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हमारȣ आ×मा पर दèतक देता है सोनम वांगचुक 

योगेÛġ यादव 

  

 

 

Ǒहमालय हमारे पास आया है, सोनम वाÊंचुक के भेस मɅ। उĨ है ͧसफ़[  ५ करोड़ साल। हमारे ͧलए बजुुग[ है, पहाड़ के 

ͧलहाज स ेयुवा हȣ कहलायेगा। वो नÛहा सा बढ़ूा हमसे सवाल पूछता है। तुम मुझ ेͧसफ[  प×थरɉ और चɪटानɉ का 

ढेर समझते हो? तुम िजस ेअपना संतरȣ मानते हो, उसकȧ आवाज सुनने और उसका दद[ जानने कȧ तुàहɅ फुस[त 

है? जब मɇ तुमसे बात करना चाहता हँू, तुम चंद ͧसÈके मेरȣ तरफ़ फɅ क देते हो। तुम Èया Ǒहमालय को ख़रȣद 

सकते हो? तुम मझु ेͪवकास ͧसखाना चाहते हो? ͪवकास और ͪवनाश का भेद पहचानते हो? दरअसल वो हमस े

सवाल नहȣं पूछ रहा। पौराͨणक कथाओ ंका यह पाğ हमारȣ परȣ¢ा लेने आया है, हमे चेताने आया है, हमारȣ 

आ×मा पर दèतक देने आया है।  

सोनम वाÊंचुक कोई ऐरा गेरा åयिÈत नहȣं है। आͧमर ख़ान कȧ ͩफ़ãम “Ġी इͫडयɪस” के ͩकरदार कȧ Ĥेरणा भर 

नहȣं है। ͧसफ़[  ͧश¢ा मɅ नवाचार  का अĒदतू नहȣं है। केवल नई तकनीक ईज़ाद करने वाला अɮभुत इंजीǓनयर नहȣं 

है। अपने इलाक़े और समदुाय कȧ माँग उठाने वाला एक आदंोलनकारȣ भर नहȣं है। सोनम वांगचुक वैकिãपक 

ͪवकास का ͬचतंक है, नवसजृन का व£ैाǓनक है। भारत कȧ शान है और लɮदाख का गाधंी है सोनम वांगचुक। 

 

वहȣ सोनम वांगचुक हमारे सामने वो मɮुदा रखता है, जो उसका अपना मɮुदा नहȣं है। वहाँ के दोनɉ जनसगंठन 

अपैÈस बॉडी लेह और कारͬगल डेमोĐेǑटक एसोͧसएशन इस मɮुदे पर एकमत हɇ। यह परेू लɮदाख का मɮुदा 

है।एक ऐसा मɮुदा िजसका लɮदाख कȧ Ĥ×येक पाटȹ समथ[न कर चकुȧ है, िजसका वादा बीजेपी के चुनावी 

मǓैनफेèटो मɅ ͩकया गया था।इसͧलए आज उसकȧ ǐरहाई को लेकर लेह का बौɮध समुदाय और कारͬगल का 



Page 2 of 3 

मुिèलम समदुाय एकजुट हो गया है। पूरे लɮदाख का सकंãप है — सोनम वागंचुक नहȣं तो कɅ ġ सरकार स े

बातचीत नहȣं।  

उस सोनम वांगचुक के ज़ǐरए Ǒहमालय हमारे पूछता है: हमारȣ माँग मɅ ऐसा Èया है जो संभव ना हो, संवधैाǓनक 

ना हो? जब संͪ वधान स ेअनÍुछेद 370 को हटाया गया तो लɮदाख कȧ जनता को यह आस बंधी थी कȧ अब वो 
जàम ूऔर कæमीर कȧ ͬगरÝत स ेबाहर Ǔनकल कर अपने भाÊय ͪवधाता बन सकɅ ग।े इसी गलतफहमी के चलते 

सोनम वाÊंचुक न ेइस फैसल ेका खुल ेǑदल स ेèवागत ͩकया, मोदȣ जी को बधाई भी दे डालȣ। ͪपछले छह साल मɅ 

कɅ ġ सरकार न ेलɮदाख कȧ जनता कȧ आका¢ंाओ ंपर कुठाराघात ͩकया। राÏय का दजा[ देने कȧ बात तो 

छोͫड़ए, पुडुचेरȣ कȧ तज[ पर कɅ ġ Ĥशाͧसत Ĥदेश को चुनी हुई ͪवधान सभा देने स ेभी इंकार कर Ǒदया। मतलब 

Įीनगर के बǽेखी भरे राज स ेमÈुत हुए तो Ǒदãलȣ दरबार के औपǓनवेͧ शक चंगुल मɅ फंसे। लɮदाख कȧ जनता 

लोकतंğ माँगती है, Ǒदãलȣ दरबार पैस ेफɅ कता है। लɮदाख का युवा रोजगार माँगता है, सरकार योजनाओं के नाम 

ͬगनवाती है। 

 

Ǒहमालय बात को आगे बढ़ाता है: बाक़ȧ माँग छोड़ भी दो तो लɮदाख को भारत के संͪ वधान कȧ छठȤ अनुसचूी के 

तहत लाने पर Èया एतराज़ हो सकता है? संͪ वधान के इस Ĥावधान के अनुसार कɅ ġ सरकार देश के ͩकसी भी 
आǑदवासी ¢ेğ मɅ अपने èथानीय फैसले करने के ͧलए एक èवायƣ पǐरषद बना सकती है। जनता के ɮवारा चुनी 

गई इस पǐरषद के ĤǓतǓनͬधयɉ को èथानीय रèमɉ ǐरवाज और ĤाकृǓतक संसाधनɉ का Ǔनयमन करने मɅ बाहरȣ 
दख़ल स ेमुिÈत ͧमल जाती है। असम मɅ बोडोलɇड और काबȸ आगंलɉग जैस ेइलाक़ɉ मɅ यह Ĥावधान लागू हɇ। 

लɮदाख मɅ इसे लाग ूकरने स ेवहाँ के अलग अलग आǑदवासी समुदाय को अलग अलग èवायƣ पǐरषद ͧमल 

जायɅगी। उनके आपसी तनाव कȧ गुंजाइश भी घट जाएगी। और èथानीय संसाधनɉ पर बाहरȣ कÞज ेका ख़तरा भी 

टल जाएगा। लेͩ कन कɅ ġ सरकार इस सवाल पर अड़ी हुई है। और उसकȧ िजद को देखकर लɮदाͨखयɉ का शक 

गहरा होता जाता है ͩक हो ना हो Ǒदãलȣ दरबार लɮदाख कȧ ज़मीन कुछ बड़ी कंपǓनयɉ को सɋपने कȧ तैयारȣ कर 
रहा है। ͪवकास का सपना Ǒदखा कर ͪवनाश कȧ तैयारȣ चल रहȣ है।  

Ǒहमालय हमारे नजदȣक आता है, Üयार स ेकहता है: कम स ेकम इतना तो मान लो ͩक ͪपछले छह साल स ेयह 

एक अǑहसंक आदंोलन कȧ ͧमसाल रहा है। लɮदाख के लोगɉ न ेसरकार को £ापन Ǒदए, माइनस २० ͫडĒी 

तापमान मɅ धरना Ǒदया,   अǓनिæचतकालȣन उपवास ͩकया, लेह स ेǑदãलȣ तक १००० ͩकमी कȧ पदयाğा कȧ। 

लेͩ कन सरकार के कान पर जू ंतक नहȣं रɅगी। मानो सƣा इस इंतज़ार मɅ थी ͩक आदंोलनकाǐरयɉ का धैय[ कब 
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टूटे, और उसके बहाने कब उनपर टूट पड़ा जाय। हैरानी इस बात कȧ नहȣं है कȧ इस आदंोलन स ेǓनकल कर कुछ 

युवा Ǒहसंक हो गए, हैरानी इस बात कȧ होनी चाǑहए ͩक छह वष[ तक यह आदंोलन अǑहसंक कैसे रहा। और नमन 

उस नेत×ृव को करना चाǑहए िजसने उस Ǒहसंा कȧ आलोचना कȧ Ǒहàमत Ǒदखाई और आदंोलन को èथͬगत करने 

का फैसला ͧलया। 

हमारȣ पथराई हुई आखँɉ को देखकर Ǒहमालय हँसता है, देखो तुम मझु ेप×थर कह रहे थे! चलो छोड़ो, बस इतना तो 

मान लो ͩक इन आदंोलनकाǐरयɉ को अपराधी नहȣ ंकहा जा सकता। ǒबना एक भी वीͫडयो का Ĥमाण Ǒदखाए 

सोनम वांगचुक पर Ǒहसंा भड़काने का आरोप आकाश पर थूकने जैसी हरकत है। कारͬगल यɮुध मɅ और चीन के 

साथ हर ͧभड़ंत मɅ भारतीय सनेा के साथ कंधे स ेकंधा जोड़कर लड़ने वाल ेलɮदाͨखयɉ को देशġोहȣ नहȣं कहा जा 
सकता। मेरȣ सुर¢ा कȧ ͬचतंा छोड़ दो, राçĚȣय सुर¢ा कȧ ͬचतंा तो कर लो। ना जाने कबस ेतुम अपने आप को देश 

का माͧलक और बाक़ȧ सब को ͩकरायेदार मानते रहे हो। पहले कæमीर, ͩफर पंजाब, उसके बाद मͨणपुर और अब 

लɮदाख — ͩकतन ेसीमावतȸ इलाक़ɉ मɅ अलगाव फैलाओगे, कहा ँकहा ँदेश के Ĥहǐरयɉ को देश का दæुमन 

बनाओगे? 

 

Ǒहमालय धीरज नहȣं खोता। बस जाते जाते हमे इशारा कर देता है — जो Ǒहमालय का कहा नहȣं समझते वो 

Ǒहमालय का कहर झेलने को अͧभशÜत होते हɇ। 
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