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डãलेवाल का उपवास: ͪवæवसनीयता, गǐरमा और मजबूती कȧ पुनब[हालȣ 

Ĥेम ͧसहं 

 
5 माच[ 2025 को जगजीत ͧसहं डãलेवाल के उपवास के सौ Ǒदन पार हो चुके हɇ। सयुंÈत ͩकसान मोचा[ (गैर-

राजनीǓतक) और ͩकसान मजदरू मोचा[ के त×वावधान मɅ रखी गई ͩकसानɉ कȧ फसलɉ के Ûयूनतम समथ[न मãूय 

समेत अÛय मांगɉ, सरकार स ेहोने वालȣ तɮͪवषयक वाता[ओ ंऔर संयुÈत ͩकसान मोचा[ (एसकेएम) के साथ ताल-

मेल जैसे ͪवषयɉ पर भͪवçय मɅ चचा[ चलती रहनी है। और जगजीत ͧसहं डãलेवाल का उपवास भी। उपवास और 

Ïयादा Ǒदनɉ तक ͨखचंता है तो उपवास के ‘मरण-ĭत’ बनने का भय भी बना रहेगा।   

 
Ǒदãलȣ के ͧशघूं बॉड[र पर 2020-21 मɅ हुए ͩकसान ĤǓतरोध के पǐरणाम èवǾप तीन कृͪष कानूनɉ को सरकार न े

वापस ͧलया था। तभी स ेयह य¢-Ĥæन भी सामने खड़ा है ͩक साव[जǓनक ¢ेğ के उɮयमɉ सǑहत ͧश¢ा, èवाèØय 

और सेवा ¢ğेɉ के Ǔनगमीकरण कȧ तेजी स ेबढ़ती रÝतार के साथ देश का ͪवशाल कृͪष ¢ेğ कैसे बचा रह सकता है! 

Ǔनगमीकरण के साढ़े तीन दशक के बाद बन कर सामने आए Ǔनगम भारत मɅ िजस Ǔनजी पूंजी का पजूा-पव[ चल 

रहा है, उसके बारे मɅ अथ[शािèğयɉ न ेअभी यह सवाल उठाया हȣ नहȣ ंहै ͩक Ǔनजी पूजंी मɅ साव[जǓनक धन कȧ लूट 

का ͩकतना Ǒहèसा है! आशा कȧ जानी चाǑहए कȧ Ĥोफेसर अǽण कुमार जैस ेअथ[शाèğी, िजÛहɉन ेयह बताया है ͩक 

भारत कȧ अथ[åयवèथा मɅ काले धन का ͩकतना Ǒहèसा है, इस कɅ ġȣय Ĥæन पर भी ͪवचार करɅग।े जो भी हो, ͩकसानɉ 

और कारपोरेट शिÈतयɉ कȧ ͧभड़ंत मɅ Ǔनणा[यक फैसला जãदȣ होने कȧ उàमीद नहȣं है। 

 
लेͩ कन जगजीत ͧसहं डãलेवाल के सौ Ǒदन पार उपवास के ͧलए यह अभी और Ǔनिæचत Ǿप स ेकहा जा सकता है 
ͩक वह अÛयाय के ͨखलाफ अǑहसंक ĤǓतरोध के इǓतहास मɅ दज[ हो गया है। इस उपवास का मह×व और Ïयादा 

बढ़ जाता है जब हम पाते हɇ ͩक उसने उपवास कȧ ͪवæवसनीयता, गǐरमा और मजबूती कȧ पुनब[हालȣ कȧ है। मɇ यहा ं

Ĥायोिजत और आ×म-Ĥचार के ͧलए ͩकए जान े वाल े उपवासɉ का उãलेख नहȣं करना चाहता। अपनी मांगɉ 

के ͧलए खनौरȣ बॉड[र पर ͪपछले एक साल स ेÏयादा स ेजारȣ संघष[ के संयोजक अͧभमÛय ुकोहाड़ न ेͧशकायत कȧ है 
ͩक मीͫडया न े2011 मɅ अÛना हजारे के 13 Ǒदनɉ के उपवास को Ǒदन-रात कवर ͩकया, लेͩ कन उसका अãपांश 

भी जगजीत ͧसहं डãलेवाल के लंब ेउपवास का नहȣं ͩकया। 
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दरअसल, यह तुलना हȣ गलत है। यह सÍचाई शुǾ मɅ हȣ सामने आ गई थी ͩक अÛना हजारे मीͫडया के ͧलए उपवास 

करते थे। उस उपवास-Ĥकरण मɅ शाͧमल शिÈतयां और उनकȧ मंशा भी कोई Ǔछपी हुई सÍचाई नहȣं थी। उसका 

पǐरणाम भी वैसा हȣ Ǔनकल कर सामने आया – भारत का राçĚȣय और सामािजक जीवन Ǔनगम-साĤंदाǓयक 

गठजोड़ (कारपोरेट-कàयूनल नÈेसस) कȧ कड़ी ͬगरÝत मɅ आ गया।    

 
जगजीत ͧसहं डãलेवाल के स×याĒह उपवास मɅ लगातार गभंीरता, गǐरमा और ͪवनĨता बनी रहȣ है। जगजीत ͧसहं 

डãलेवाल और आदंोलन मɅ शाͧमल ͩ कसान नेताओ/ंसमथ[कɉ न ेउपवास-èथल को भाषणबाजी का मचं नहȣं बनाया। 

इससे यह ͪवæवास पैदा हुआ है ͩक ‘बोलने स ेपहल ेतौलने’ का Ĥमाͨणत जीवन-मãूय वाचालता के कोलाहल मɅ नçट 

नहȣं हो गया है। कहना न होगा ͩक जगजीत ͧसहं डãलेवाल कȧ इस उपवास को लेकर पूरȣ मानͧसक तैयारȣ थी। 

उपवास पर बैठने स ेपहले उÛहɉन ेअपने िजàम ेके कुछ दǓुनयावी फज[ Ǔनपटाए थे, और उधर स ेͪवरÈत हो गए थे। 

तब उनके कुछ पूव[ सहयोͬगयɉ को भी एहसास नहȣं था ͩक व ेसचमुच उपवास के साथ ‘मरण-ĭत’ पर बैठने जा रहे 

हɇ। 

 
जगजीत ͧसहं डãलेवाल के उपवास के साथ वाकई ĤǓतरोध के अǑहसंक तरȣके कȧ एक छोटȣ-सी ĐाǓंत हुई है 

– स×याĒह, सͪवनय नागǐरक अव£ा, उपवास के बूते एक अकेले åयिÈत का अÛयाय के ĤǓतरोध मɅ Ǔनभ[य होकर 

डट जाना। वैिæवक İोतɉ स ेĤेरणा Ēहण करते हुए मोहनदास गांधी न ेĤǓतरोध के इस तरȣके का Ĥयोग भारत के 

èवतंğता आदंोलन मɅ ͩकया था। डॉÈटर राममनोहर लोǑहया न ेगाधंी कȧ “अǑहसंक काय[-Ĥणालȣ को उनकȧ सीख 

का सबस ेÏयादा ĐांǓतकारȣ मम[” बताते हुए ͧलखा है: “इसͧलए, असलȣ बात है åयिÈतगत और आदतन ͧसवल 

नाफरमानी। हमारे युग कȧ सबस ेबड़ी ĐांǓत काय[-Ĥणालȣ कȧ है, एक ऐसी काय[-पɮधǓत के ɮवारा अÛयाय का 

ͪवरोध िजसका चǐरğ Ûयाय के अनǾुप है। यहां सवाल Ûयाय के èवǾप का उतना नहȣं है, िजतना उस ेĤाÜत करने 

के उपाय का। वैधाǓनक और åयविèथत ĤͩĐयाए ंअÈसर नाकाफ़ȧ होती हɇ। तब हͬथयारɉ का इèतेमाल उनका 

अǓतĐमण करता है। ऐसा न हो, और मनुçय हमेशा वोट और गोलȣ के बीच हȣ भटकता न रहे, इसͧलए ͧसͪवल 

नाफरमानी कȧ काय[-Ĥणालȣ संबंधी ĐाǓंत सामने आई है। हमारे युग कȧ ĐांǓतयɉ मɅ सव[Ĥमुख है हͬथयारɉ के ͪ वǽɮध 

ͧसͪवल नाफरमानी कȧ ĐांǓत ... ।”  (‘माÈस[ गांधी एÖड सोशͧलÏम’, पçृठ xxxi-ii) 
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यह सामाÛय समझ कȧ बात है ͩक सरकार ɮवारा वापस ͧलए गए तीन कृͪष कानून उसी अथवा बदले हुए Ǿप मɅ 
लागू ͩकए जाएंगे। सरकार न ेकह भी Ǒदया था, ‘कानून वापस ͧलए जा रहे हɇ, पणू[त: रɮद नहȣ ͩकए गए हɇ।’ देश के 

राजनैǓतक और बौɮͬधक इलȣट के बीच बनी नवउदारवादȣ सव[सàमǓत (Ǔनओͧलबरल कÛसɅसस) के चलते यह 

होना हȣ है। लेͩ कन इससे ĤǓतरोध कȧ न जǾरत कम हो जाती है, न मãूय। जब तक देश का एक भी नागǐरक 

Ǔनगमीकरण के ͨखलाफ और èवतंğता, èवावलबंन एव ंसĤंभुता का प¢धर है, ĤǓतरोध कȧ जǾरत और मãूय बना 
रहेगा। 

 
सरकारɅ गोलȣ चला सकती हɇ। चुनावɉ मɅ धाधंलȣ भी कर सकती हɇ। लेͩ कन सरकार के फैसलɉ स ेअसहमत नागǐरकɉ 

के पास अपने Ĥाणɉ कȧ बाजी लगा कर ĤǓतरोध करने का राèता हमेशा उपलÞध है। जगजीत ͧसहं डãलेवाल का यह 

स×याĒह-उपवास सरकार के Ǔनगमवादȣ आदेशɉ के ͨ खलाफ उनके और उनके सहयोͬगयɉ कȧ खुलȣ अǑहसंक बगावत 

है। लोǑहया न ेअपने उपयु[Èत कथन के अंत मɅ जोड़ा है, “यɮयͪप वाèतͪवक Ǿप मɅ यह ĐाǓंत अभी तक कमजोर हȣ 

रहȣ है।” खनौरȣ बॉड[र पर चल रहा उपवास और ĤǓतरोध लोǑहया के अंदेश ेके बरÈस एक आæवासन है; इसने अÛयाय 

के ͨखलाफ अǑहसंक ĤǓतरोध को पुनजȸͪवत ͩकया है और इसकȧ ͪवæवसनीयता, गǐरमा और ताकत मɅ एक नया 
ͪवæवास पैदा ͩकया है। 

 
 
(समाजवादȣ आदंोलन स ेजुड़े लेखक Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय के पूव[ ͧश¢क और भारतीय उÍच अÚययन सèंथान, 

ͧशमला के पूव[ फ़ेलो हɇ।) 

 


