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‘इं�डयन एक्सप्रेस’ (23 मई 2023) म� मुखपषृ्ठ पर प्रथम स्टोर� के रूप म� प्रका�शत अपने 
आलेख ‘बहुत-सी लड़�कय� क� तरह साल�-साल मुझे भी चुप-चाप इस शख्स (बजृभूषण शरण 
�सहं) के हाथ� (यौन-उत्पीड़न) सहना पड़ा’ म� �वनेश फोगाट ने एक गौरतलब बात कह� है: “अब 
कोई डर नह�ं बचा था। केवल इतना ह� डर बाक� था �क हम� कुश्ती छोड़नी पड़े। हमारा भरोसा है 
�क इस खेल के हमारे पास अभी पांच साल ह�। ले�कन ये सब प्र�तरोध करने के बाद कौन जाने 
भ�वष्य के गभर् म� हमारे �लए क्या है! हम यह भी जानती ह� �क हमारे जीवन को खतरा हो 
सकता है। क्य��क हमने बजृभूषण शरण �सहं से ह� नह�ं, स�ा क� दसूर� ताकत� से भी झगड़ा 
मोल ले �लया है। ले�कन म� मौत से नह�ं डरती।’’ न्याय के �लए संघषर् के रास्ते पर म�हला 
पहलवान अंतत: डर और लालच क� मनोव�ृ�य� से मुिक्त पा लेती ह�। इस अथर् म� उनके संघषर् 
पर गम्भीरतापूवर्क �वचार करने क� जरूरत है।     
 
आलेख म� फोगाट बताती ह� �क भारतीय कुश्ती संघ के अध्य� बजृभूषण शरण �सहं द्वारा लंबे 
समय से �कए जा रहे यौन-उत्पीड़न के �खलाफ उन्ह�ने �व�भन्न सरकार�/प्रशास�नक संस्थाओं – 
भारतीय कुश्ती संघ (डब्ल्यूएफआई), खेल मंत्रालय, भारतीय ओलं�पक सघं (आईओए), भारतीय 
खेल प्रा�धकरण (एसएआई), �नगरानी स�म�त (ओसी), �दल्ल� पु�लस आ�द – के आगे गुहार 
लगाई। ले�कन �कसी ने उनक� �शकायत को गंभीरता से लेते हुए उ�चत कारर्वाई नह�ं क�। न्याय 
पाने के �लए उन्ह� मजबूरन सामािजक मैदान म� उतर कर संघषर् करने का �नणर्य लेना पड़ा। 
सा�ी म�लक, बजरंग पु�नया और यौन-उत्पीड़न का �शकार हु� कई अन्य पहलवान� ने इस 
�नणर्य के साथ एकजुटता �दखाई। सुप्रीम कोटर् ने �दल्ल� पु�लस को एफआईआर दजर् करने का 
आदेश �दया। आलेख से स्पष्ट होता है �क पहलवान� को सीधे संघषर् के �नणर्य पर पहंुचने से 
पहले लंबे आत्म-संघषर् स ेगुजरना पड़ा है।  
 
आज के अ�धनायकवाद�/कट्टरतवाद� राजनी�तक-सामािजक वातावरण म� डर और लालच पर 
जीत हा�सल कर लेना एक बड़ी उपलिब्ध मानी जाएगी। शुरू से ह� स�ा-प्र�तष्ठान और ट्रोल 
सेना तरह-तरह से म�हला पहलवान� का मनोबल तोड़ने क� को�शश� म� लगे ह�। �दल्ल� पु�लस 
का रवैया उनके प्र�त दमनकार� रहा है। शायद यह उनके आत्म-संघषर् से उपजी ताकत का 
प�रणाम है �क वे सभी अंतत: डर और लालच पर जीत हा�सल कर पाए। यहां तक �क उन्ह�ने 
प्राण� तक के डर से मुिक्त पा ल�। लालच क�रयर का भी होता है – िजसे प्रत्येक �खलाड़ी कड़ी 



लगन और मशक्कत से अिजर्त करता है। जैसा �क आलेख म� फोगाट ने कहा है �क उन्ह�ने 
अपने आगे के क�रयर क� परवाह छोड़ द� है। जा�हर है, अन्य पहलवान� न ेभी।   
 
ध्यान कर सकत ेह� �क उप�नवेशवाद� शासन के दौरान भारतीय मानस म� डर और लालच क� 
जुड़वां मनोव�ृ�य� न ेगहर� पैठ बना ल� थी। इस �व�शष्ट प�रघटना के चलते देश म� कर�ब तीन 
शतािब्दय� तक औप�नव�ेशक पराधीनता क� िस्थ�त बनी रह�। भारत का स्वतंत्रता संग्राम डर 
और लालच क� मनोव�ृ�य� को काट कर भारतीय मानस म� �नभर्यता और अप�रग्रह/संतोष क� 
प्रस्थापना का संघषर् भी था। गांधी ने पूर� �नष्ठा के साथ इस ल�य को स्वतंत्रता संग्राम क� 
सांस� म� �परोने क� को�शश क� थी। हालां�क, उनका नेततृ्व मानने वाले ज्यादातर 
नेताओं/बुद्�धजी�वय� क� �नष्ठा गांधी के प्रयास के साथ या तो आधी-अधूर� थी, या �बल्कुल नह�ं 
थी।  
 
आजाद� �मलने के साथ ह� हमने �नभर्यता और संतोष का पाठ पढ़ाने क� �हमाकत करन ेवाले 
गांधी क� दै�हक और वैचा�रक हत्या कर द�। आजाद� के मात्र चार दशक बाद ह� देश के दरवाजे 
नवसाम्राज्यवाद क� अगवानी म� �लए खोल �दए गए। डर और लालच क� जुड़वां मनोव�ृ�यां 
शायद उप�नवेशवाद� दौर से भी ज्यादा तेजी और गहराई से भारतीय मानस म� पैठती चल� गई 
ह�। क� द्र क� स�ा पर का�बज और उसे लंबे समय तक बनाए रखने क� नीयत से प�रचा�लत 
आरएसएस/भाजपा का वतर्मान संस्करण लोग� के भीतर स�ा का डर बैठाने और उन्ह� लालची 
बनाने म� अग्रणी भू�मका �नभा रहा है। ले�कन भाजपेतर शासक-अ�भजन (रू�लगं इल�ट) भी 
अपने स�ा-�ेत्र (पावर डोमेन) म� यह� भू�मका �नभाता है। एक न्यायपूणर् व्यवस्था के �लए डर 
और लालच का फंदा काटना जरूर� है। दो-चार नाग�रक भी ऐसा करते ह�, तो उसका स्वागत 
�कया जाना चा�हए। म�हला पहलवान� ने यह �कया है।          
 
न्याय करने वाल� संस्थाओं और व्यिक्तय� के अभी तक के रुख से यह �वश्वास नह�ं बनता �क 
बजृभूषण शरण �सहं क� �गरफ़्तार� होगी और उन पर मुकद्दमा चलेगा। अलब�ा, ज्यादा से 
ज्यादा वोट क� राजनी�त के तहत ��त-�नयंत्रण (डमैेज कंट्रोल) के �लए आगे-पीछे उनसे भारतीय 
कुश्ती संघ के अध्य� पद से इस्तीफा देने को कहा जा सकता है। भाजपा के कुछ नेताओं क� 
अपनी सरकार से मामले को लंबा चलने देने क� इधर क� गई �शकायत इस�लए नह�ं है �क 
पहलवान� को न्याय �मले, बिल्क अपने राजनी�तक नफा-नुकसान क� �चतंा के चलते है। 
दरअसल, सरकार ने बजृभूषण शरण �सहं को अपने बचाव के �लए लंबा समय �दया, ता�क व े
सा�य� और गवाह� को अपने प� म� प्रभा�वत कर सक� । नाबा�लग �शकायत-कतार् अपना पहला 
बयान वापस लेकर नया बयान दजर् कर चुक� है। इस तरह बजृभूषण शरण �सहं प्रोटेक्शन ऑफ 



�चल्ड्रन अग�स्ट सेक्सुअल ओफ� स एक्ट (2012) के दायरे से बाहर हो गए ह�। खेल मंत्री और 
पहलवान� के प्र�त�न�धय� के बीच हुई 7 जून क� बैठक क� �रपो�ट�ग (जो खुद ‘इं�डयन एक्सप्रेस 
म� आई है) म� पहलवान� क� मुख्य मांग - बजृभूषण शरण �सहं क� अ�वलंब �गरफ़्तार� – का 
िजक्र भी नह�ं आया है। �फलहाल पहलवान� के प्र�त�न�ध संघषर् को 15 जून तक स्थ�गत करने 
के �लए तैयार हो गए ह�।     
  
जो भी हो, आइए मुद्दे क� बात कर�। न्याय करने वाल� संस्थाओं म� बैठे ‘भले’ लोग जब 
पहलवान� को नसीहत देते ह� �क बजृभूषण शरण �सहं उनके �पता जैसे ह�; वे �पत-ृभाव से उन्ह� 
स्पशर् करते ह�, तो संदेश यह� होता है �क ‘संस्कार� यौन-उत्पीड़क’ �शकायत और सजा से परे 
होता है! वरना ये लोग अच्छ� तरह जानते ह� �क बजृभूषण शरण �सहं ‘�पता जैसी’ शिख्सयत के 
स्वामी होते तो म�हला पहलवान� क� तरफ से आरोप लगते ह� अध्य� पद से इस्तीफा दे चुके 
होते।   
 
यह� कहा जा सकता है �क पहलवान� को यौन-उत्पीड़न के �खलाफ न्याय पाने के अपने संघषर् म� 
�नराश या हताश नह�ं होना चा�हए। जल्दबाजी से भी काम नह�ं लेना चा�हए। न्याय के संघषर् के 
पथ पर वे खाल� हाथ नह�ं ह�। डर और लालच को जीत लेने क� जो ताकत उन्ह�ने कमाई है, 
उसके चलते वे एक बड़ी भू�मका म� आ गए ह�। अपनी इस िस्थ�त को उन्ह� और मजबूत बनाना 
चा�हए। सुप्रीम कोटर् के आदेश पर �दल्ल� पु�लस द्वारा दजर् क� गई एफआईआर के जो ब्यौरे 
सामने आए ह�, उन्ह� देख कर लगता है �क कुश्ती संघ के भीतर, और बाहर भी म�हलाओं को 
बजृभूषण शरण �सहं के हाथ� यौन-उत्पीड़न सहना पड़ा हो। सात म�हला पहलवान� के सीधे संघषर् 
को देख कर चुप रह जाने वाल� ऐसी म�हलाओं को न्याय �मलने क� उम्मीद बंधी हो सकती है। 
िजस खेल �बरादर� से संघषर्रत पहलवान� ने सबसे पहले समथर्न क� गुहार लगाई थी, हो सकता 
है चुप्पी के बावजूद उनके भीतर बैठा कायर कुछ न कुछ टूटा हो। जो नाग�रक जंतर-मंतर पर 
उनके समथर्न म� पहंुचे, हो सकता है वे �नभर्यता और आत्म-प्र�तष्ठा क� क�मत पर लालच का 
�शकार न होने का कुछ सबक लेकर लौटे ह�। जो नाग�रक, �वशेषकर म�हलाएं, घर� म� अथवा 
कायर्स्थल� पर रहते हुए यह संघषर् देख रह� ह�, हो सकता है उन्ह� कुछ �हम्मत हा�सल हुई हो। 
जीवन क� साथर्कता के �लए पहलवान� क� यह कम बड़ी पूंजी नह�ं है। उन्ह� �नराश होकर गंगा 
म� अपने मेडल बहाने अथवा आमरण अनशन करने क� जरूरत नह�ं, बिल्क आगे के कतर्व्य 
�नधार्�रत करने क� जरूरत है।   
   
उसके �लए जरूर� होगा �क समथर्क� और सलाहकार� का पूरा सम्मान करते हुए वे पहले क� 
तरह अपने फैसले खुद कर�। यह बात उनके समथर्क� और सलाहकार� को भी समझनी चा�हए। 



खास कर उन्ह� जो अपनी सफलता के �लए पहलवान� को पीछे धकेल कर खुद आगे रहना चाहते 
ह�।  देश म� राजनी�तक �वमशर् िजस �नम्नतम धरातल पर पहंुच चुका है, उसके चलते पहलवान� 
के प्र�तरोध के पीछे राजनी�तक स्वाथर्-�सद्�ध के आरोप स्वाभा�वक ह�। �खला�ड़य� का च�रत्र-
हनन करने, उन पर क�चड़ उछालने, उनके संघषर् को जा�तवाद� अथवा �ेत्रवाद� बाड़� म� कैद 
करने का काम भी फैसला होने तक चलते रहना है। कुछ भले पूवर् और वतर्मान �खलाड़ी उपदेश 
देते रह�गे �क खेल और राजनी�त को नह�ं �मलाना चा�हए। पहलवान� को इस सब म� उलझे बगैर 
देश के नाग�रक और प्र�तिष्ठत �खलाड़ी क� पहचान के साथ अपना संघषर् जार� रखना चा�हए। 
उसके �लए जंतर-मंतर का पता अ�नवायर् नह�ं है। उन्ह� पूरा हौसला और ताकत �मले।    
 
(समाजवाद� आंदोलन से जुड़े लेखक �दल्ल� �वश्व�वद्यालय के पवूर् �श�क और भारतीय उच्च 
अध्ययन संस्थान, �शमला के पवूर् फेलो ह�)          

  
 


