
क्या है भारत का स्वधर्म 
_________________________________________________________ 

 

‘‘भारत के स्वधर्म पर हो रहे ववधर्म के घातक हर्ले को रोकने की एक कोशिि 
है भारत जोडो यात्रा।’’  रे्रा यह संक्षिप्त सा जवाब था यात्रा के दौरान बार-बार 
इसके औचित्य को लेकर पूछे जा रहे इन सवालों का। जाहहर है इस सूत्र वाक्य 
से अचधकांि लोगों की जजज्ञासा िातं नह ं होती। उत्तर से अचधक प्रश्न खड े
होत ेहैं।  

 

भारत का स्वधर्म क्या है? एक व्यजक्त या जातत का स्वधर्म तो सुना है। ककसी 
देि का भी कोई स्वधर्म हो सकता है? कुछ लोगों को स्वधर्म जैसा िब्द सुनकर 
आिंका होती है कक यह ककसी राष्ट्र य धर्म जैसी कुछ बात है। कुछ देिों र्ें 
इस्लार् या ईसाई धर्म को आचधकाररक र्ान्यता है। उसकी तजम पर कुछ लोग 
भारत र्ें हहन्द ूराष्ट्र का वविार िलाते रहते हैं। भारत के स्वधर्म का वविार 
कह  ंइस हदिा र्ें तो इिारा नह  ंकर रहा? यंू भी भारत के स्वधर्म की खोज 
कहा ंकरें? इसकी व्याख्या कौन करेगा? िुरूआत भगवद्गीता से करत ेहैं। इसशलए 
नह ं कक धर्म की अवधारणा की िुरूआत यहां से होती है,  बजकक इसशलए कक 
वैहदक सभ्यता के धर्म और उसे शर्ल  बौद्ध धर्म की िुनौती का सारं्जस्य करते 
हुए भगवद्गीता हर्ार  सभ्यता के कुछ बुतनयाद  रू्कयों का सूत्रपात करती है।  

 

गीता का प्रशसद्ध श्लोक है : ‘शे्रयान्स्वधर्ो ववगुण: परधर्ामत्स्वनुजष्ट्ितात।् स्वधरे् 
तनधनं शे्रय: परधर्ो भयावह:।।’ (भगवद्गीता 3.35) यानी कक अच्छी प्रकार 
आिरण ककए हुए दसूरे के धर्म से, गुणरहहत भी, अपना धर्म अतत उत्तर् है। 
अपने धर्म र्ें र्रना भी ककयाणकारक है और दसूरे का धर्म भय को देने वाला 
है। जाहहर है यहा ंधर्म का अथम र्जहब या ररशलजन नह  ंहै। यह  हहन्द,ू इस्लार् 



या ईसाई वाला धर्म नह ं है, उन्हें पंथ ह  कहना िाहहए। यहां धर्म वह है जो 
धारण करन ेयोग्य है, जो नैततक है।  

 

साथ ह  यह भी स्पष्ट्ट करना जरूर  है कक धर्म की यह व्याख्या ब्राह्र्णवाद  हो 
यह जरूर  नह  ंहै। बेिक भगवद्गीता र्ें स्वधर्म का प्रयोग ितवुमणम की 
जाततवाद  रूह  ि़ को पुष्ट्ट करता हदखाई दे सकता है। लेककन  िुरूआत से ह  धर्म 
की अवधारणा की ब्राह्र्णवाद  और सधुक्कडी व्याख्या की दो धाराएं एक साथ 
िल  हैं। ब्राह्र्णवाद  धारा ने धर्म को ककसी एक जातत, सरु्दाय या पररजस्थतत 
से जोडा, लेककन सधुक्कडी परंपरा ने धर्म को एक सार्ान्य नैततक र्ानदंड  के 
रूप र्ें स्थावपत ककया। अिोक के शिलालेख का धम्र् इसी परंपरा से तनकला 
है। भारत के स्वधर्म की व्याख्या को हर्ार  सभ्यता की इस उद्दात्त धारा से 
जोडऩा होगा।  

 

स्वधर्म र्ें दो तत्वों का संगर् है : स्व और धर्म। स्वाथम र्ें स्व है लेककन धर्म 
नह ं है। उधर सवमधर्म र्ें धर्म है, लेककन स्व नह  ंहै। स्वधर्म का एक तत्व धारक 
को इंचगत करता है तो दसूरा धारण योग्य की हदिा हदखाता है। स्वधर्म शसर्म  
स्वभाव नह ं है, सार्ान्य वजृत्त नह ं है, बहुर्त का रुझान नह  ंहै। स्वभाव अच्छा 
हो सकता है तो बुरा भी। सार्ान्य वजृत्त अक्सर चगरावट की ओर ले जाती है। 
बहुर्त का रुझान दर्नकार  और अन्यायपूणम हो सकता है। लेककन स्वधर्म कभी 
अनुचित नह ं हो सकता। साथ ह  स्वधर्म िाश्वत नैततक रू्कय भी नह ं है, िंूकक 
हो सकता है कक कुछ िाश्वत रू्कय स्व से जुडाव न रखते हों।  

 

स्वधर्म की अवधारणा को सर्झने के शलए परधर्म, अधर्म और ववधर्म का अथम 
भी सर्झना पडगेा। अधर्म को सर्झना कहिन नह  ंहै। अधर्म वह जो धर्म के 
अनुरूप नह ं हो। अगर धर्म सदािार को पैदा करता है तो अधर्म उस कदािार 
की जड र्ें है जो धर्म से पलायन या पतन के कारण उत्पन्न होता है। अक्सर 



अधर्म पाखंड का रूप लेता है। ध्यान देने की बात है कक अधर्म खुद धर्म पर 
सवाल नह  ंउिाता। कहने के शलए धर्म का सम्र्ान करता है लेककन व्यवहार र्ें 
धर्म की उपेिा करता है। सभी र्ानव सर्ाज र्ें यह सार्ान्य प्रवजृत्त होती है। 
सुबह रं्हदर जाकर हदनभर पाप के कर्म करना, या कर्र अहहसंा की बात कर 
विन और कर्म से ङ्क्िहसा करना इसके नरू्ने हैं।  

 

ऐसे अधर्म की उपेिा और उसका नकार करना हर्ारा कत्र्तव्य है । परधर्म 
इससे बबककुल अलग है। परधर्म यानी ककसी दसूरे का धर्म। यह धारण योग्य है, 

लेककन रे्रे सर्य, स्थान, जस्थतत के शलए नह ं है। यह धर्मरूपी है इसशलए 
आकर्मक है, लुभाता है, पथ वविशलत करता है, इसशलए भयावह है। अक्सर ककसी 
दसूरे के स्वधर्म की नकल या गुलार्ी से परधर्म का आकर्मण पैदा होता है। 
ककसी दसूरे द्वारा बनाए रास्त ेपर िलने का आश्वासन और झूिा सुरिा बोध 
हर्ें परधर्म की ओर खींिता है। आधुतनकता के नार् पर पजश्िर्ी भार्ा, वेिभूर्ा, 
भोजन और लटके-झटके की नकल करने की प्रवजृत्त या कर्र हर्ारे बुवद्धजीववयों 
र्ें यूरोप के वविारों और वादों का अंधानुकरण करना परधर्म के आकर्मण का 
नरू्ना है। भागवद्गीता हर्ें सतकम  करती है कक परधर्म का सम्र्ान करत ेहुए 
उससे बिना ह  शे्रयस्कर है।  

 

ववधर्म का खतरा अधर्म या परधर्म से अलग है। ववधर्म वह है जो धर्म का 
ववरोध करे। ववधर्म न शसर्म  धर्म के अनुरूप नह  ंहै, बजकक धर्म ववरुद्ध िलते हुए 
धर्म का खंडन करने का कार् करता है। यह सबसे खतरनाक वविलन है िंूकक 
यह स्वधर्म को धर्म र्ानता ह  नह ं, उसे तोडऩे का सतत ्प्रयास करता है। जब 
वैहदक धर्म का रु्काबला जैन और बौद्ध धाशर्मक  परम्परा से हुआ तो उसकी 
नजर र्ें यह ववधर्म का हर्ला था। ववधर्म का प्रततकार करना अतनवायम है। 

 



धर्म की व्याख्या करते हुए ववनोबा भावे ने कहा था  : ‘स्वधर्म के प्रतत पे्रर्, 

परधर्म के प्रतत आदर और अधर्म के प्रतत उपेिा शर्लकर धर्म है’। इसर्ें 
संिोधन कर यह कहा जा सकता है कक धर्म के पालन का अथम है स्वधर्म के 
प्रतत प्रेर्, परधर्म के प्रतत आदर, अधर्म के प्रतत उपेिा और ववधर्म का प्रततकार। 
लेककन क्या ककसी देि का स्वधर्म हो सकता है? हर् कैसे कह सकत ेहैं कक 
आज भारत र्ें जो हो रहा है वह हर्ारे देि के स्वधर्म पर हर्ला है? इस प्रश्न 
का जवाब अगल  कडी र्ें। 

~ योगेन्र यादव 


