
राजनीǓत मɅ मÚयांतर (तीन)  

  

सफूȧवाद कȧ साथ[कता और Ĥासंͬ गकता 
  

Ĥेम ͧसहं 
  

(1) 
मानव सßयता के साथ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ धम[ जड़ुा रहा है। आधǓुनक काल से पूव[ युगɉ मɅ सिृçट 
कȧ रचना एवं संचालन कȧ परम-सƣा अथवा परम-İोत के ĤǓत िज£ासा और उसे ĤाÜत करने का 
ͬचतंन अͬधकांशत: धाͧम[क दायरे मɅ होता रहा है. आधुǓनक काल मɅ ͪव£ान-सàमत आधुǓनक-बोध के 
बावजूद धम[ कȧ दǓुन[वार उपिèथǓत बनी हुई है। हालांͩक पूव[ युगɉ के मुकाबले आधुǓनक काल मɅ धम[ 
केवल ͪपçट-पेषण का ͪवषय रह गया है। ͪपçट-पेषण को पंूजीवादȣ ताम-झाम के साथ 'इवɅट' बना कर 
पेश करने कȧ ĤǓतèपधा[ धम[ के Ǿप को और ǒबगाड़ देती है। धम[ झगड़े का कारण पहल ेभी रहा है, 
लेͩ कन उसमɅ रचना×मकता के आयाम भी फूटत ेरहे हɇ। आज वह केवल झगड़े का कारण बनता है। 
आधुǓनक बɮुͬध धम[ के साथ Ĥाय: साथ[क संवाद नहȣं बना पाती। ऐसा हो, इसका Ĥयास भी अब होता 
नज़र नहȣं आता।     
  
धम[ जीवन के ͧलए है या जीवन धम[ के ͧलए है - यह सवाल आिèतक और नािèतक दोनɉ के ͧलए 
उलझन भरा है। सवाल और उलझ जाता है जब यह पछूा जाए ͩक इनमɅ कौन-सी िèथǓत मानव-जीवन 
के ͧलए सहȣ मानी जाएगी। ये दोनɉ िèथǓतयाँ परèपर åयाÜत (ओवरलैप) भी होती हɉ, तब भी सवाल 
बना रह जाता है। इस सवाल को लेकर यहां ताि×वक ͪववेचन करन ेका ͪवचार नहȣं है। दोनɉ िèथǓतयɉ 
के बारे मɅ एक åयावहाǐरक अवलोकन (ऑÞजवȶशन) रखने का Ĥयास है। सßयताओं के अनुभव से इस 
सवाल का कुछ हद तक जवाब ͧमलता है। जीवन जब धम[ के ͧलए होता है तो उस िèथǓत मɅ पाखÖड, 
अंधͪवæवास और कɪटरता कȧ संभावना हमेशा बनी रहती है। जीवन जीने का नाम है। यानी वह एक 
ĤͩĐया है। जीवन को धम[ के ͧलए मानने स ेजीवन जीने के Đम मɅ पाखÖड पदैा होना अवæयàभावी 
है। पाखÖड का सतत Ǔनवा[ह अंधͪवæवास पैदा कर देता है, िजसे आèथा कह कर और पुçट ͩकया जाता 
है। अंधͪवæवास मूख[ता को हȣ नहȣं, कɪटरता/जड़ता को भी जÛम दे सकता है। मानव-जीवन हर दौर मɅ 
बहु-èतरȣय सƣा समीकरणɉ से Ǔघरा होता है। सƣा समीकरण होते हɇ तो हर èतर पर सƣा के 
Ǔनयामक/Ǔनयंğक भी होते हɇ। सƣा का èवरǾप अलग-अलग युगɉ मɅ अलग-अलग हो सकता है । जसै े
धम[ कȧ सƣा, वण[ कȧ सƣा, नèल कȧ सƣा, वंश कȧ सƣा, वग[ कȧ सƣा और सबके ऊपर राÏय-सƣा। 
अͬधकाͬधक सƣा कȧ ĤािÜत और कÞजे कȧ इÍछा को सƣा के Ǔनयामक धम[ स ेजोड़ दे सकते हɇ। वे 
कह सकते हɇ ͩक उनका जीवन धम[ के ͧलए है, तो सƣा भी धम[ के ͧलए है। ऐसे मɅ अपराͬधयɉ स े
लेकर राçĚ तक धम[ के ͧलए हो जा सकते हɇ। इस राèते पर धम[ कȧ कɪटरता/जड़ता तो बढ़ती हȣ है, 
कई तरह कȧ Đूरताएं और नशृंसताएं भी घǑटत हो सकती हɇ।    
  
अब दसूरȣ िèथǓत को देखɅ। धम[ जीवन के ͧलए होने पर स×याचरण और उदारता/रचना×मकता कȧ 
संभावना हमेशा बनी रहती है। धम[ अÈसर दश[न, आÚयाि×मकता, साǑह×य, भाषा, कला, नैǓतक-मãूय 
आǑद के सजृन का İोत हो सकता है। सßयता के शǾु स ेहȣ आिèतक और नािèतक दोनɉ तरह कȧ 



ĤǓतभाओं के सजृन मɅ धाͧम[क İोत पहचाने जा सकते है। इस राèते पर आèथा अंधͪवæवास नहȣं होती 
(आलोचना×मक होती है), और सƣा-संघष[ Đूर åयापार नहȣं बन पाता। Èयɉͩक उदारता/रचना×मकता के 
चलते Ĥेम, कǽणा, सेवा, सǑहçणुता, सहायता, बंधु×व, बͧलदान, िजजीͪवषा, सɋदय[ सरȣखे मानवीय गणु 
समाज मɅ सतत और सशÈत उपिèथǓत बनाए रखते हɇ। धम[ कȧ कसौटȣ जीवन होने पर धम[ और धम[ 
वालɉ कȧ जवाबदेहȣ, और साथ हȣ साख/साथ[कता बनी रहती है। जीवन होता है, तभी परमा×मा स े
ǒबछुड़न-ेͧमलन ेके सखु-दःुख कȧ अनुभूǓत संभव होती है। तभी Ĥेम/कǽणा/तड़प/दैÛय/वैराÊय आǑद ͪवͪवध 
भावɉ मɅ मानव डूबता-उतराता है।            
  

(2) 
  
मानव सßयता के मौजदूा दौर मɅ कɪटरता, असǑहçणुता और वैमनèय कȧ भावना उदारता, सǑहçणुता और 
आपसी सौहाद[ के ऊपर भारȣ है। ऐसा एकतरफा नहȣं है। कɪटरतावादȣ शिÈतयɉ के ĤǓतरोध मɅ सͩĐय 
शिÈतयाँ भी अÈसर कɪटरता, असǑहçणुता और वैमनèय स ेपǐरचाͧलत होती हɇ। दǓुनया और भारत 
दोनɉ èतरɉ पर यह पǐरघटना देखी जा सकती है। आधुǓनक सßयता के यथाथ[वादȣ दौर मɅ ǿदय के Ĥेम 
और समभाव के ͧलए कोई èथान नहȣं छोड़ा गया है। यह मानते हुए ͩक वे सब सामंती युग कȧ भाववादȣ 
धारणाएं हɇ। जबͩक मÚयकाल मɅ भिÈतकालȣन कͪवयɉ ने ǿदय के Ĥेम और समभाव को जीवन के कɅ ġ 
मɅ èथाͪपत करने का अनूठा और अभूतपूव[ उɮयम ͩकया था। भिÈत-साǑह×य मɅ ͬचǒğत Ĥेम के बारे मɅ 
आचाय[ हजारȣĤसाद ɮͪववेदȣ ने कहा है ͩक वह पांचवां पǽुषाथ[ है। भिÈतकालȣन कͪवयɉ के धाͧम[क 
उɮयम कȧ आधुǓनक युग कȧ समèयाओं और चुनौǓतयɉ के ͧलए ͩकसी हद तक साथ[कता हो सकती है। 
गांधी आधǓुनक सßयता के बीचɉ-बीच खड़े होकर यह कर चुके हɇ। 
  
Èया यह ͪवचार ͩकया जा सकता है ͩक मानव-मुिÈत कȧ मÚयकालȣन (दाश[Ǔनक, रचना×मक और 
साधनागत) उपलिÞधयɉ से कट कर मानव-मुिÈत कȧ आधुǓनक अवधारणाएँ और Ĥयास सफल नहȣ ंहो 
सकते? Èया उस बɮुͬध स े Ǔनजात पाने कȧ जǾरत समझी जा सकती है, जो मÚयकालȣनता और 
आधुǓनकता के बीच ‘वाटर टाइट’ ͪवभदे करती है? Èया उस बुɮͬध पर भी पुनͪव[चार कȧ जǾरत है, 
िजसके तहत माना जाता है ͩक ͪवͧभÛन धमɟ मɅ पाई जाने वालȣ उदारता कȧ धारा आधुǓनक मनुçय के 
ͧलए ͩकसी काम कȧ नहȣं है; बिãक वह भी सांĤदाǓयकता को हȣ खाद-पानी देती है? 
  
सÍचाई यह है ͩक उदारता कȧ धारा के बूते आधुǓनकता-पूव[ कȧ मानव सßयता ने अपने को कɪटरता 
के आĐमणɉ से बचाया है। बिãक वह पैदा और ͪवकͧसत हȣ कɪटरता के बरÈस हुई है, और उसने 
मानव-मुिÈत के नए ͯ¢Ǔतज उɮघाǑटत ͩकए हɇ। आधुǓनक सेकुलरवादȣ ͪवमश[ मɅ धम[ कȧ उदारतावादȣ 
धाराओं को समुͬ चत जगह देने से न केवल संĤदायवादȣ ताकतɉ के Ĥभाव को काटा जा सकता 
है, उपभोÈतावादȣ-बाजारवादȣ ताकतɉ का मकुाबला करने के ͧलए भी वहाँ से पया[Üत सामĒी पाई जा 
सकती है। ऐसा न करने पर धम[ और बाजार के नाम पर चलाया जा रहा कɪटरतावादȣ अͧभयान मानव 
सßयता के इǓतहास मɅ उपलÞध उदारता कȧ अंतव[èतु को या तो ͪवनçट कर देगा, या उसे कɪटरता कȧ 
झोलȣ मɅ समटे लेगा। 
  
इèलाम धम[ मɅ उǑदत और ͪवकͧसत सूफȧवाद धम[ कȧ उदार धारा का एक सशÈत उदाहरण है। 
सूफȧवाद  का Ĥसार भारत मɅ Êयारहवीं शताÞदȣ स ेबड़े पैमाने पर हुआ। भारत मɅ Ĥमुख Ǿप स ेचार 



सूफȧ सàĤदाय - ͬचिæतया, काǑदǐरया, नÈशबंǑदया, सहुारवाǑद[या - ͧमलते है। इनमɅ ͬचिæतया सàĤदाय 
कȧ महƣा सबसे Ïयादा रहȣ है. इसके सèंथापक मोइनुɮदȣन ͬचæती (1141-1236) थे. इनका जÛम 
सीèतान मɅ हुआ था और ये 1192-93 के आस-पास भारत आए थे. अजमेर, जहां उनकȧ मशहूर मज़ार 
है, मɅ उनका Ǔनधन हुआ था। कुछ ͪवɮवान मानते हɇ ͩक मोइनुɮदȣन ͬचæती न ेहȣ अपन ेͧशçयɉ को 
सूफȧ साधना मɅ संगीत शाͧमल करने कȧ औपचाǐरक इज़ाज़त दȣ थी। माना जाता है ͩक धाͧम[क साधना 
मɅ संगीत के उपयोग कȧ èवीकृǓत के पीछे उनका मकसद भारतीयɉ को इèलाम कȧ तरफ आकͪष[त 
करना था; Èयɉͩक भारतीय जन-जीवन संगीत मɅ रचा-बसा रहा है। Ǔनजामɮुदȣन औͧलया (1238-1325) 
और अमीर खुसरो (1253-1325) जैसे मह×वपूण[ सफूȧ संत ͬचिæतया सàĤदाय स ेसàबɮध रहे हɇ. भारत 
मɅ सूफȧवाद कȧ मिुèलम शासकɉ के प¢ मɅ ͧमशनरȣ भूͧ मका कȧ बात कȧ जाती है। सफूȧ आंदोलन कȧ 
åयापक उपिèथǓत और सफूȧ संतɉ कȧ खानकाहɉ/मजारɉ का Ǔनमा[ण बताता है ͩक सूͩफयɉ को राजाĮय 
ͧमला होगा। इसका यह अथ[ भी है ͩक मिुèलम आĐमणकाǐरयɉ और शासकɉ का सूफȧवाद से ͪवरोध 
नहȣं था। अलाउɮदȣन ͨखलजी ने बाबा फरȣद के ͧशçय सूफȧ संत सीदȣ मौला (म×ृयु 1292?) कȧ हाथी 
के पैर नीचे कुचलवा कर ह×या कराई थी, लेͩ कन उसके कारण पूरȣ तरह राजनीǓतक थे।      
  
लेͩ कन समय बीतने के साथ भारतीय जनजीवन मɅ सूͩ फयɉ कȧ गहरȣ रसाई होती गई। नवीं-दसवीं सदȣ 
मɅ भारत आने वाल ेशुǾआती सूͩ फयɉ को संवाद èथाͪपत करने मɅ भाषा कȧ समèया होती थी। बाद मɅ 
ͪवशेषकर सूफȧ कͪवयɉ ने अरबी/फारसी ͧलͪप मɅ भारतीय भाषाओं मɅ ͧलखा/गाया, िजसके चलते उनकȧ 
èवीकृǓत और लोकͪĤयता बढ़ȣ। भारत मɅ सफूȧवाद ने उस समय मुसलामानɉ के आĐमणɉ और सƣा-
èथापन से उ×पÛन Ǒहदं-ूमुिèलम तनाव को ढȣला करन ेमɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। उÛहɉने लोगɉ के 
साथ दोèताना संबधं बना कर माहौल को शांǓतपणू[ बनाने मɅ मदद कȧ। सफूȧ फकȧर हज़रत ͧमयाँ मीर 
पांचवे ͧसख गुǽ अजु[न देव के ͧमğ थे। उÛहɉने हरमंदर साहब कȧ नींव रखी थी। बाबा फरȣद के नाम 
से मशहूर 12वीं-13वीं सदȣ के सूफȧ सतं हज़रत Éवाजा फरȣदɮुदȣन गंज-ए-शÈकर (1173-1273) कȧ 
वाणी 'गǽुĒंथ साǑहब' मɅ संकͧलत कȧ गई है। कुल ͧमला कर सूफȧवाद कȧ जसैी साèंकृǓतक-धाͧम[क 
रसाई भारत मɅ हुई, वैसी ͩकसी अÛय देश मɅ नहȣं हो पाई।      
  

(3) 
  
सूफȧवाद ने भारतीय उपमहाɮवीप मɅ ͪवशाल पैमाने पर फैले भिÈत-आंदोलन मɅ मह×वपूण[ योगदान 
Ǒदया। परमा×मा से एकता और Ĥेम पर बल - ये दो त×व भÈतɉ और सूͩ फयɉ मɅ समानता का आधार 
हɇ।  भिÈतकालȣन दश[न और काåय धम[ को जीवन के ͧलए मान कर चलता है। भिÈतकाल कȧ एक 
धारा  सफूȧ कͪवयɉ और ͬचतंकɉ कȧ है, िजस ेआचाय[ शÈुल ने Ĥेम-मागȸ कहा है। सूͩ फयɉ के जीवन 
और दश[न मɅ Ĥेम, अपǐरĒह, बराबरȣ और बधंु×व का सदेंश ǓनǑहत है। सफूȧ रहèयवादȣ थे। दǓुनया के 
सभी धमɟ मɅ कमोबेश रहèयवाद कȧ Ĥवृͪ ƣ पाई जाती है। रहèयवादȣ Ĥवृͪ ƣ धम[ स ेजुड़ी होकर भी धम[ 
के सèंथानीकृत Ǿप के ͪवरोध मɅ पैदा होती है। वह Ĥ×येक åयिÈत कȧ आÚयाि×मक-दाश[Ǔनक िज£ासा 
के èवाभाͪवक एवं लोकतांǒğक अͬधकार को बनाए रखन ेकȧ Ǻिçट स ेजुड़ी होती है। वह धम[ और जीवन 
मɅ पाखंड और भोगवाद कȧ ͪ वरोधी Ĥवृͪ ƣ भी है। रहèयवादȣ साधक अनुभव करता है ͩक संपूण[ जागǓतक 
åयापार परम सƣा से पैदा होकर उसी मɅ ͪवलȣन होता रहता है। अåयÈत परम सƣा, जो ĤकृǓत के कण-
कण मɅ åयाÜत और åयÈत है, रहèयवादȣ उस ेजानने कȧ उ×कट िज£ासा और åयĒता से Ǔनरंतर भरा 



रहता है। वह मानता है ͩक परम सƣा को जागǓतक बɮुͬध से नहȣं, आंतǐरक साधना से जाना जा सकता 
है। आंतǐरक साधना मɅ वह सबसे Ïयादा Ĥेम कȧ अनुभǓूत पर बल देता है। इस तरह Ĥेम कȧ साधना 
हȣ रहèयवादȣ साधक कȧ सÍची साधना है। रहèयवादȣ मानते हɇ ͩक Ĥेम कȧ साधना का माग[ आसान 
नहȣं होता। उसमɅ अपने अहम का पूण[ ͪवसज[न करना होता है। इस तरह परमा×मा से जो अंतरंगता 
èथाͪपत होती है, उसका Ĥसार समèत Ĥाͨणयɉ तक होता है। उसमɅ कोई भी अलग या पराया नहȣ ंरह 
जाता। Ĥेम कȧ भावावèथा मɅ िèथत हो संपूण[ सिृçट और उसके कता[ से एक×व हȣ रहèयवादȣ साधक 
का चरम लêय होता है।   
                
रहèयवादȣ Ĥवृͪ ƣ के सदंभ[ मɅ इèलाम धम[ भी अपवाद नहȣं है। माना जाता है ͩक पैगंबर मोहàमद 
(571-632) कȧ कुछेक ͧश¢ाओं मɅ हȣ सूफȧ रहèयवाद के İोत ͧमल जाते हɇ। मसलन, 'जो अपने को 
जानता है, अपने खुदा को भी जानता है।' एकांत और आ×म-सा¢ा×कार का लगातार अßयास करने वाले 
मोहàमद साहब को पहला सूफȧ भी माना जाता है। बायजीद बèतामी (म×ृयु 874) ने सूफȧवाद के बारे 
मɅ कहा है, "इसका बीज-वपन आदम के समय हुआ, नोह कȧ छğछाया मɅ बीजɉ का अंकुरण हुआ, और 
अĦाहम के समय पãलवन हुआ। मोजज़े के समय अगंूर फͧलत हुए और जीजस के समय पक गए। 
मोहàमद साहब के समय शराब तैयार हुई।" एक माÛयता यह भी है ͩक सूफȧ रहèयवाद कȧ जड़Ʌ 
इèलाम-पूव[ ͪवɮयमान भारतीय वेदांत, यूनानी दश[न, बौɮधमत एवं ईसाई रहèयवाद मɅ ͧमलती हɇ। 
Ĥभावɉ का होना èवाभाͪवक है लेͩ कन अपने ͪवͧशçट Ǿप मɅ सूफȧवाद इèलाम का हȣ ͪवèतार है। इèलाम 
न होता तो सूफȧवाद भी नहȣं होता। अलबƣा सूफȧवाद के लगातार एक सशÈत और लोकͪĤय आदंोलन 
बनते जाने के पीछे त×कालȣन पǐरिèथǓतयɉ कȧ भूͧ मका से इनकार नहȣं ͩकया जा सकता। मोहàमद 
साहब के बाद इèलाम धम[ के साèंथाǓनक कता[ आपसी कलह और सƣा-संघष[ का ͧशकार होते चल े
गए। वैसी िèथǓत मɅ सÍचे साधकɉ का बाéयाचारɉ से ͪ वमुख होकर अंतमु[खी होना èवाभाͪवक था।       
  
बहरहाल, ͪवͬधवत Ǿप स ेसूफȧ रहèयवाद का उदय अरब मɅ 8वीं शताÞदȣ मɅ होता है और ͧमİ, इराक, 
ईरान, अफगाǓनèतान तक फैलते हुए 12वीं शताÞदȣ तक उसका åयविèथत Ǿप बन जाता है। इèलाम 
धम[ के रहèवादȣ हȣ सफूȧ कहलाए जो सÛुनी और ͧशया दोनɉ सàĤदायɉ मɅ ͧमलते हɇ। वे पैगंबर, 'कुरान' 
और हदȣस के वचनɉ को मानते हɇ, साथ हȣ अपनी साधना मɅ इस ͪवæवास से पǐरचाͧलत होते हɇ ͩक 
धम[ बाéयाचार का नहȣं, आंतǐरक अनुभǓूत का ͪवषय होता है। आमतौर पर अपने ͧसɮधांतɉ को वे 
'कुरान' और हदȣस के हवाले से पुçट करते हɇ, लेͩ कन जहाँ तालमेल नहȣं बैठ पाता, वहा ँअपनी अलग 
åयाÉया भी देते हɇ। अपने उदार Ǻिçटकोण के चलते वे मानते हɇ ͩक कुरान कȧ ͪवͧभÛन तरह से åयाÉया 
कȧ जा सकती है। उÛहɉने अपनी अंतःĤेरणा से कई बार हदȣसɉ कȧ सिृçट भी कȧ है। 
  
अͬधकांशतः सफूȧ पैगंबर और इèलाम धम[ के ͧसɮधांतɉ के ĤǓत आèथा Ĥकट करते हɇ और धाͧम[क 
Ǔनयम-कायदɉ का पालन करते हɇ। लेͩकन अंǓतम कसौटȣ अपने अंतर कȧ Ĥेरणा को हȣ èवीकार करते 
हɇ। धम[ मɅ åयाÜत पाखंड और कɪटरता से आिजज आकर कभी-कभार कम[कांड पर तीखा Ĥहार भी 
करते हɇ। ईरान के एक बड़े सूफȧ कͪव अब ूसईद इÞन अबी अलखैर (967-1049) का एक इस तरह का 
कथन है: ‘‘सूय[ के नीचे िजतनी मिèजदɅ हɇ जब तक व ेढह नहȣं जातीं, तब तक हमारा धाͧम[क अनुçठान 
पूरा नहȣं हो सकता और जब तक ईमान और कुĥ एक नहȣं समझे जाते, तब तक कहȣं भी सÍचा 
मुसलमान नहȣं दȣख सकता।’’ सूफȧ साधकɉ कȧ इस तरह कȧ ͪवġोहȣ उिÈतयɉ का आगे चल कर फारसी 



और उदू[ के शायरɉ पर खासा Ĥभाव देखा जा सकता है। लेͩकन सूफȧ साधकɉ कȧ यह ͪवशेषता है ͩक 
वे खंडन-मंडन मɅ न लग कर अपने धाͧम[क आचरण मɅ Ĥेम और उदारता कȧ ĤǓतçठा मɅ हȣ संलÊन 
रहते हɇ। सूफȧ परमा×मा को ĤेमèवǾप मानते हुए ǿदय के परमा×मा के ĤǓत Ĥेम को हȣ धाͧम[क आचरण 
कȧ कसौटȣ मानते हɇ। उनके मुताǒबक हज करने का मह×व तभी है, जब साधक पग-पग पर ǿदय कȧ 
उदाƣता और पͪवğता अिज[त करता चल;े उसके ǿदय मɅ परमा×मा और उसकȧ सिृçट के ĤǓत Ĥेम का 
उġेक होता चले। सूफȧ साधक अबू बĐ अल ͧशबलȣ (861-946) इस ͪवषय मɅ कहते हɇ: ‘‘Ĥेम ĤÏवͧलत 
अिÊन के समान है, जो परम ͪĤयतम कȧ इÍछा के ͧसवा ǿदय कȧ समèत वèतुओं को जला कर खाक 
कर डालता है।’’ 

  

साधक के ǿदय मɅ जब Ĥेम का उदय होता है, तब सांसाǐरक वèतुएँ उसके ͧलए तुÍछ हो जाती हɇ, लेͩ कन 
संसार के जीवɉ के ͧलए उसका ǿदय दया और Ĥेम से पǐरपूण[ रहता है। दसूरɉ के कçट का Ǔनवारण 
करने के ͧलए वह सब Ĥकार से Ĥय×नशील रहता है और उसके ͧलए सभी Ĥकार के कçटɉ का èवागत 
करता है। छोटे स ेछोटे स ेलेकर बड़े स ेबड़े Ĥाणी तक उसकȧ Ǻिçट मɅ अपना मह×व रखते हɇ। चूँͩक 
सव[ğ सभी Ĥाͨणयɉ मɅ वे परमा×मा के दश[न करते हɇ, अतः उÛहɅ सखु पहँुचा कर वे परम सुखी होते हɇ। 
उनके ͧलए सब Ĥकार का ×याग करने के ͧलए व ेĤèतुत रहते हɇ। बायजीद ने कहा है ͩक परमा×मा 
िजसस ेĤेम करता है उस ेतीन गुणɉ से ͪवभूͪ षत करता है - ‘‘उसमɅ समुġ जसैी उदारता, सूय[ कȧ तरह 
परदखुकातरता और पØृवी कȧ तरह ͪवनĨता पाई जाती है।’’ उदार Ǻिçटकोण के चलते कई बार सूͩफयɉ 
को कɪटरपंͬ थयɉ के कोप का भाजन बनना पड़ा है, और जान से भी हाथ धोना पड़ा है। मशहूर सूफȧ 
संत मंसूर अल हãलाज (858-922) को 'अन अल हÈक' (मɇ स×य यानी खुदा हँू) कहने के ͧलए फांसी 
पर लटका Ǒदया गया था। औरंगजेब ने सरमद कसानी (1590-1661) पर ईशǓनदंा (Þलासफेमी) का 
आरोप लगा कर सरेआम क़×ल करवा Ǒदया था। आमȶǓनया मɅ जÛमे सरमद यहूदȣ धम[ से इèलाम मɅ 
आए थे और अपने ढंग से अनोखे सफूȧ थे। वे दारा ͧशकोह के धम[-दोèत थे और दारा ͧशकोह कȧ ह×या 
के बाद भी उनके प¢धर बने रहे। ͧलहाज़ा, उÛहɅ म×ृय-दंड देन ेके पीछे राजनीǓतक कारण भी थे। जून 
2016 मɅ पाͩकèतान मɅ मशहूर सूफȧ गायक अमजद साबरȣ कȧ सरेआम ह×या कर दȣ गई। 
  
आधुǓनक व£ैाǓनक Ǻिçट मɅ आमतौर पर रहèयवादȣ दश[न को सज[ना×मक नहȣ ंमाना जाता। उस ेजीवन 
के यथाथ[ को अनदेखा कर एक वायवी संसार मɅ पलायन करने का राèता माना जाता है। लेͩकन मनुçय 
के मन को उदारता, Ĥेम और समता कȧ भावभूͧ म कȧ ओर उÛमखु और Ĥǐेरत करने के ͧलए रहèयवादȣ 
Ĥवृͪ ƣ आधुǓनक मनुçय के काम कȧ हो सकती है। आचाय[ हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ ने सूͩफयɉ के बारे मɅ 
ͧलखा है: ‘‘हमारे देश के भÈतɉ और संतɉ कȧ भाǓंत सूफȧ साधकɉ ने भी इसी अंतरतम के Ĥेम पर 
आͬĮत भाव-जगत कȧ साधना को अपनाया है। यह साधना िजतनी हȣ मनोरम है उतनी हȣ गंभीर भी। 
हमारे देश के अनेक सफूȧ कͪवयɉ ने इस Ĥेम साधना को अपने काåयɉ का Ĥधान èवर बनाया है।" कह 
सकते हɇ, रहèयवाद, िजसे अÈसर एक वायवीय चेतना बताया जाता है, का संबंध गहरȣ जीवनानुभूǓत 
स ेहोता है।   
  
एक रोचक तØय यह है ͩक सूफȧवाद के ͪवकास मɅ मǑहलाओं कȧ मह×वपूण[ भूͧमका रहȣ है। उनमɅ सबसे 
उãलेखनीय नाम इराक कȧ सफूȧ संत राǒबया बसरȣ (717-801) का है। माना जाता है ͩक राǒबया 
ने  इæक हकȧकȧ (Ǒदåय Ĥेम) कȧ अवधारणा Ĥèतुत कȧ िजसके तहत खदुा Ĥेͧमका और साधक आͧशक 



है। साधक का इæक मजाज़ी (दǓुनयावी Ĥेम) स ेइæक हकȧकȧ तक पहँुचना सफूȧवाद कȧ एक मह×वपूण[ 
अवधारणा है। रहèयवादȣ कͪव और दाश[Ǔनक इÞन अरबी (1165-1240) ने कहा है ͩक उनके ऊपर 
शàस और फाǓतमा नाम कȧ दो रहèयवादȣ मǑहलाओं का गहरा असर पड़ा है। उÛहɉने बताया है ͩक वे 
काफȧ समय फाǓतमा के ͧशçय बन कर रहे। मशहूर सूफȧ कͪव और धम[शाèğी (ͬथओलोिजयन) 
जलालुɮदȣन Ǿमी (1207-1273) कȧ कई मǑहला ͧशçयाओं का उãलेख ͧमलता है। उनकȧ ͧशçया फĐ-
अन-Ǔनसा अपने युग कȧ राǒबया कहȣ जाती थी। बायजीद बèतामी ने सूफȧ मǑहला फाǓतमा Ǔनशापुरȣ 
(म×ृयु 838) के पͪवğ £ान कȧ भरूȣ-भूरȣ Ĥशंसा कȧ है। उÛहɉने कहा है ͩक जीवन मɅ वे एक हȣ असलȣ 
पुǽष और मǑहला से ͧमल ेहɇ - वह है फाǓतमा Ǔनशापुरȣ। फाǓतमा अपने पǓत के साथ बायजीद स े
ͧमलने जाती है और पदा[ हटा कर धम[-चचा[ करती हɇ। ͧमİ के मशहूर सूफȧ धुन-नू-अल-ͧमİी (796-
859) कȧ मÈका जाते समय फाǓतमा Ǔनशापुरȣ से मलुाकात होती है। उनसे जब पूछा गया ͩक सूͩफयɉ 
मɅ सबसे बड़ा कौन है, तो उÛहɉने अपनी गुǽ फाǓतमा Ǔनशापुरȣ का नाम ͧलया। भारत मɅ शाहजहाँ कȧ 
बड़ी बेटȣ जहाँआरा बेगम (1614-1681) कȧ गणना सफूȧ ͪवदुͪ षयɉ मɅ कȧ जाती है। उÛहɅ दारा ͧशकोह 
(1615-1659) ने सफूȧमत मɅ अनुरÈत ͩकया था। सूफȧ इèलाम मɅ िèğयɉ कȧ सहभाͬगता उसके उदार 
èवǾप को और Ïयादा ͪवèतार देती है।         

(4) 
  
सूफȧ दाश[Ǔनकɉ और साधकɉ के अलावा सूफȧ साǑह×यकारɉ कȧ भी कɪटरता के बरÈस उदारता के ͪवèतार 
मɅ अहम भूͧ मका रहȣ है। यू ँतो दǓुनया का Ïयादातर Įेçठ साǑह×य मनुçय के ǿदय मɅ ǓनǑहत Ĥेम, उदारता 
और परदखुकातरता कȧ अनंत सभंावनाओं के Ĥकाशन का हȣ उɮयम है, लेͩ कन सूͩ फयɉ का Ĥेम- काåय 
इस मायने मɅ अपनी अलग महƣा और साथ[कता रखता है। अपनी लोक-संवेदना के चलते वह आम 
जीवन के Ïयादा नजदȣक आता है। सूफȧ Ĥेम-काåयɉ मɅ लोक-भाषा मɅ लोक-कथाओं को आधार बना कर 
लोकरंजन ͩकया गया है। मͧलक मुहàमद जायसी (1477-1542) का ‘पदमावत’ सूफȧ Ĥेम-साधाना का 
एक अनुपम काåय है। ‘पदमावत’ मɅ एक Ĥसंग काǒबलगेौर है। ͬ चƣौड़ गढ़ के åयापाǐरयɉ का एक काͩफला 
åयापार करन ेके ͧलए ͧसहंलɮवीप कȧ याğा पर Ǔनकलता है। उनके साथ थोड़ा-बहुत कज[ लेकर एक 
गरȣब Ħाéमण भी åयापार कȧ लालसा मɅ चल देता है। जायसी ने åयापार èथल पर लगे बाजार कȧ 
ͪवशालता और भåयता का ͬचğण ͩकया है जहाँ लाखɉ-करोड़ɉ मɅ वèतुएँ ǒबकती हɇ। 
  
åयापारȣ अपना-अपना åयापार करते हɇ लेͩकन थोड़ी-सी पँूजी लेकर आया Ħाéमण उस बाजार मɅ कुछ 
भी खरȣद नहȣं पाता। åयापारȣ लौटने लगते हɇ। Ħाéमण Ǔनराशा से भर जाता है। तभी बाजार के एक 
कोने मɅ उसकȧ नजर ͪपजंड़े मɅ बंद एक तोते पर पड़ती है िजस ेåयाध वहाँ बेचने के ͧलए ल ेआया है। 
Ħाéमण तोते से वाता[लाप करता है। उसस ेपूछता है ͩक वह गणुी पंͫडत है या केवल छँूछा (खोखला) 
है। अगर पंͫडत है तो £ान कȧ बात बता। तोता पीड़ा से भर कर कहता है ͩक 'हे Ħाéमण मɇ तभी तक 
गुणी और £ानी था जब तक इस ͪपजंड़े मɅ कैद नहȣं हुआ था। अब तो मɇ ͪपजंड़े मɅ कैद हँू और बाजार 
मɅ ǒबकने के ͧलए चढ़ा Ǒदया गया हँू। ऐसी िèथǓत मɅ अपना सारा £ान भूल गया हँू।' जायसी तोते कȧ 
ममाɍतक वेदना को इस तरह åयÈत करते हɇ: ‘‘पंͫडत होई सो हाट न चढ़ा। चहउँ ǒबकाई भूलȣ गा 
पढ़ा।।’’ अथा[त जो £ानी होता है वह बाजार मɅ (ǒबकने के ͧलए) नहȣं चढ़ता। मɇ तो ǒबक रहा हँू/मझेु 
बेचा जा रहा है,  ͧलहाजा सब पढ़ाई भूल गया हँू। 
                



मानव सßयता मɅ ͪवचार और बाजार का ɮवंɮव हमशेा स ेचला आ रहा है। इस Ĥसंग मɅ जायसी ने 
मÚयकालȣन बुɮͬधजीवी कȧ बाजार के हाथɉ ǒबकने कȧ वेदना को अͧभåयिÈत दȣ है। वे बताते हɇ ͩक 
पंͫडत, £ानी या बɮुͬधजीवी वहȣ है, जो बाजार कȧ ताकत/ͬगरÝत स ेèवतंğ है। आज हम देखत ेहɇ ͩक 
दǓुनया का Ïयादातर बौɮͬधक ͪवमश[ बाजारवाद कȧ हȣ सेवा मɅ लगा हुआ है और बुɮͬधजीͪवयɉ को 
इसकȧ कोई पीड़ा नहȣं है। बɮुͬधजीͪवयɉ कȧ माफ[ त दǓुनया पर अपना वच[èव जमाने वाल ेबाजारवाद के 
ĤǓतरोध कȧ चेतना सफूȧ वाड़मय मɅ ͧमलती है। 
  
अǓंतम बात : इèलाम पर मÚयकाल से 'राजनीǓतक' होने का ठÜपा लगा हुआ है। राजनीǓतक इèलाम 
(पोͧलǑटकल इèलाम) कȧ èथापना के ͧलए आतंकȧ कार[वाइयɉ मɅ सलंÊन अलकायदा और इèलाͧमक 
èटेट जैसे संगठन सफूȧवाद के कɪटर ͪवरोधी हɇ। पूरȣ दǓुनया मɅ इस समय लोगɉ कȧ चेतना मɅ कɪटर 
इèलाम कȧ छͪव तैरती है। सूफȧवाद पराभव कȧ िèथǓत मɅ है। दͯ¢ण एͧशया मɅ सूफȧ गायकȧ के Ǿप 
मɅ जो सामने आता है, उस पर बाज़ारवाद के तकाजɉ का गहरा असर है। चकाचɋध करने वालȣ रोशǓनयɉ 
और तरह-तरह के वाɮययंğɉ के आकȶ èĚा Ǒदल कȧ गहराई से Ǔनकलने वाल ेèवरɉ को अÈसर कृǒğम 
बना देते हɇ। अगर सूफȧवाद के ĤǓत समĒता मɅ गंभीर ǽख अपनाया जाए, तो इèलाम कȧ कɪटरतावादȣ 
छͪव को तोड़ने मɅ सहायता ͧमल सकती है। 
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