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(यह लेख 2001-2002 के आस-पास 'जनसƣा' मɅ छपा था और 'कɪटरता जीतेगी या उदारता' (राजकमल 
Ĥकाशन, 2004) पुèतक मɅ सकंͧलत है. तथाकͬथत धम[ ससंदɉ मɅ जो घणृा का Ĥचार हो रहा है, उसके 
मɮदेनजर यह लखे ͩफर स ेजारȣ ͩकया जा रहा है.)      
 

 साधु ऐसा चाǑहए 
Ĥेम ͧसहं 

 
 दǓुनया के बाकȧ समाजɉ कȧ तुलना मɅ भारतीय समाज कȧ एक ͪवशेषता यह है ͩक उसमɅ हमेशा स े
तरह-तरह के साधु-सÛंयासी बड़ी संÉया मɅ ͪवɮयमान रहे हɇ। आज भी देश मɅ एक बड़ा साधु समाज मौजदू 
है। कहना न होगा ͩक Ǒहदं ूसमाज मɅ इनकȧ संÉया सबसे Ïयादा है। इसका एक èपçट कारण Ǒहदं ूसमाज 
कȧ बाकȧ समाजɉ के मुकाबल ेÏयादा आबादȣ तो है हȣ, इस पǐरघटना के ठोस समाजशाèğीय और मनोवै£ाǓनक 
कारण भी हɇ, िजनका गंभीर अÚययन होना अभी बाकȧ है। दǓुनया के सभी समाजɉ मɅ धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ 
से जुड़े साधु-संत Ĥायः सभी नागǐरकɉ के सàमान का पाğ होते हɇ। भारत मɅ Ĥाचीन काल के ऋͪष-मǓुनयɉ 
और मÚयकाल के साधु-सतंɉ के ĤǓत राजा से लकेर रंक तक सभी मɅ अ×यंत आदर का भाव देखने को 
ͧमलता है। नािèतक भी साधुओं को èवीकार भले हȣ न करɅ, उनका असàमान नहȣं करते। आमतौर पर 
अपना लोक-परलोक सुधारने कȧ ͬचतंा मɅ लोग साधु-सÛंयाͧसयɉ का सàमान करते हɇ, लेͩ कन ͪवशेषतौर पर 
साधु-सÛंयाͧसयɉ का भवबधंन से मुÈत अनासÈत, आÚयाि×मक और पͪवğ जीवन उनके सàमान का कारण 
बनता है।  
  
Úयान Ǒदया जा सकता है ͩक साधुओ ंकȧ बहुतायत के साथ, अथवा इस बहुतायत के कारण हȣ सèंकृत 
साǑह×य से लेकर भिÈतकाल तक और लोक अनुभव मɅ आज तक सÍचे साधु कȧ पहचान का ͪवमश[ भी 
बराबर ͧमलता है। इस ͪवमश[ का Ǔनचोड़ यहȣ है ͩक सÍचा साध ुकोई एकाध हȣ होता है। बाकȧ सब लोक-
परलोक का åयवसाय करके, लोक ͪवमश[ मɅ कहा जाए तो ठगी करके, अपना पटे पालने से लकेर पूरा घर 
भरने वाल ेहोते हɇ। भारतीय समाज मɅ आज भी ऐसे हȣ साधुओ ंकȧ बहुतायत है। लोक ͪवæवास मɅ इÛहɅ 
ढɉगी साधु कह कर पुकारने कȧ परंपरा है। रँगे हुए ͧसयार कȧ तज[ पर इÛहɅ रँग ेहुए साध ुभी कहा जाता 
है। ऐसे साधुओं स ेसमाज को आĐांत पाकर हȣ एक भÈत कͪव ने कहा था: ‘ͧसघंन के लहँड़े नहȣं, हंसन 
कȧ नहȣं पाँत। लालन कȧ नहȣं बोǐरया,ँ साध ुन चलɅ जमात।।’ 
  
साधु के èवभाव मɅ ǓनǑहत गुणɉ मɅ Ĥेम और सार-Ǔनèसार के बीच ͪववेक कȧ योÊयता को कɅ ġȣय माना गया 
है। सांसाǐरकता मɅ जीते हुए इन गुणɉ के चलते कोई åयिÈत साधु होता है और इन गुणɉ के अभाव मɅ 
सांसाǐरकता से ͪवरÈत åयिÈत भी साधु कहलाने का पाğ नहȣं बनता। साधु भÈत भी हो सकता है, लेͩ कन 
भÈत जǾरȣ नहȣं ͩक साधु भी हो। Ĥेम-रǑहत भिÈत करने वाला åयिÈत कोरा (कठोर पढ़ा जाए) भÈत हȣ 
होगा, जो आ×म-मिुÈत के फेर मɅ हȣ पड़ा रह सकता है, िजसकȧ कोई वहृƣर मानवीय साथ[कता नहȣं होती। 
भÈत तǂव£ानी भी हो सकता है, लेͩ कन महान त×व£ानी होने के बावजूद वह कई बार Đूर और अͪववेकȧ 
हो सकता है। इसे शकंराचाय[ के उदाहरण स ेसमझा जा सकता है। भारतीय दश[न कȧ चरम उपलिÞध माने 
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जाने वाले अɮवैत दश[न के Ĥणेता शंकराचाय[ वेद का उÍचारण करने वाल ेशूġ कȧ जीभ काट लेने और भूल 
से भी वेदमंğ सनु लेने वाल ेशूġ के कान मɅ ͪपघला हुआ शीशा डालने का समथ[न करते हɇ। शंकराचाय[ 
महान £ानमागȸ भÈत माने जाते हɇ। भिÈतकाल के सतंɉ को भी £ानमागȸ भÈत कहा जाता है। कबीर ने 
£ान कȧ आधँी आने कȧ बात कहȣ है। सूêम त×व-ͬचतंन भी उनके यहाँ कम नहȣं हैः ‘पुहुप बास ते पातरा 
ऐसा तƣ अनूप’। लेͩ कन उनका £ान कोरा त×व£ान नहȣ ंहै। उसे Ĥेम कȧ अंतःसͧलला सींचती है। मÚयकालȣन 
संतो-भÈतɉ का यह Ĥेम कोई अमूत[ चीज नहȣं है, उसके ठोस मानवीय और सामािजक संदभ[ हɇ। आधुǓनक 
युग मɅ रामकृçण परमहंस और उनके ͧशçय ͪववेकानÛद ने वेदांत के मूल मɅ Ĥेम कȧ ĤǓतçठा कर उस े
नåयवदेांत के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया, तो उसका भी ठोस मानवीय और सामािजक सदंभ[ बनता है। ͪववेकानÛद 
ने तो शंकराचाय[ के वेदांत दश[न मɅ शूġɉ के ĤǓत बरती गई ĤǓतमानवीयता का ĤǓतकार यह कह कर ͩकया 
ͩक ‘भारत शġूɉ का होगा’। 
  
Ĥेम भिÈत मɅ मानवीय अतंव[èतु का सजृन करता है, इसीͧलए Ĥेम को भिÈत के मूल मɅ èथाͪपत ͩकया 
गया है। यह अकारण नहȣं है ͩक भिÈत के कई Ĥकारɉ मɅ Ĥेममयी रागानुराग भिÈत को हȣ सवȾÍच अथा[त ्
वाèतͪवक भिÈत माना गया है। Ĥेम केवल ईæवर या परम सƣा के ĤǓत हȣ नहȣं, चराचर जीवन-जगत के 
ĤǓत। ईæवर के ĤǓत Ĥेम कȧ साधना स ेउसकȧ सिृçट के ĤǓत Ĥेम ͪवकͧसत होगा या सिृçट के ĤǓत Ĥेम 
कȧ साधना से ईæवरȣ Ĥेम ͪवकͧसत होगा - यह पɮधǓत-भेद कȧ बात हो सकती है। दोनɉ हȣ पɮधǓतयɉ मɅ 
Ĥेम एक कǑठन साधना है। Ĥेम के घर मɅ पठैने के ͧलए अपना ͧसर उतार कर जमीन पर रखना पड़ सकता 
है। अतः कह सकते हɇ ͩक सÍचा साधु Ĥेम और कǽणा के मानवीय गणु से उसके ĤǓतलोम घणृा और 
Đूरता से Ǔनरंतर संघष[ करता है। सÍचा भÈत भी यहȣ करता है। (इसी èतर पर साधु और भÈत एकǾप 
हो जाते हɇ।)  
  
यह आसान साधना नहȣं है, इसीͧलए सÍचा साधु ͪवरल माना गया है और सàमानीय भी। समाज मɅ साध ु
के सàमान का एक और उÍचतर आयाम होता है, जहा ँवह पूÏयनीय हो जाता है - वह झूठ, फरेब, ͧलÜसा 
और ¢ुġताओं स ेभरे संसार मɅ उस पͪवğ-लोक (सकेरेड èपेस) का Ĥतीक होता है, संसार से िजसकȧ मौजूदगी 
कȧ कामना हर åयिÈत के मन मɅ कहȣ ंन कहȣं होती है और िजससे जुड़ कर वह दैवी पͪवğता स ेजुड़न े
का अनुभव करता है। 
  
अब उन साधुओं पर ͪवचार करɅ जो साधु और भÈत होने का एक साथ दावा करते हɇ। ये जमात मɅ चलते 
हɇ और उÛहɉने आजकल भारतीय समाज को आĐांत ͩकया हुआ है। यहाँ संघ संĤदाय (संघ पǐरवार) के 
नेत×ृव मɅ अयोÚया मɅ राम मंǑदर बनाने के ͧलए आंदोलनरत साधुओं से आशय है। साध ुके Ǿप मɅ उनके 
चǐरğ यानी साधुता को परखने के ͧलए संघ सĤंदाय के नेताओं का चǐरğ देख लेना पया[Üत होगा, िजनके 
वे अनुगामी बने हुए हɇ। संघ सĤंदाय के नेताओं के चǐरğ का यहाँ Ïयादा बखान करने कȧ जǾरत नहȣं है। 
वह सव[ͪ वǑदत है। केवल यहȣ कहा जा सकता है ͩक अपने ͪवरोͬधयɉ के ĤǓत सदा घणृा से भरे रहने वाले, 
धाͧम[क मामलɉ मɅ भी झूठ व फरेब का Ǔनèसंकोच सहारा लेने वाले और सƣा कȧ ͧलÜसा व भोगवाद स े
पǐरचाͧलत इन नेताओं के चǐरğ मɅ एक साधु के ͧलए कुछ भी अनुकरणीय नहȣं हो सकता। साधु कȧ 
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भूͧ मका तो घणृा, झूठ, Đूरता और भोगवादȣ Ĥवृͪ ƣयɉ स ेलड़ने कȧ होती है। इसे उãटȣ गंगा बहना हȣ कहɅग े
ͩक साधु नेताओं का अनुकरण कर रहे हɇ। वह भी, समĒतः Ǒहदं ूधम[ और मुÉयतः राम का उɮधार करने 
के ͧलए! उɮधार कȧ यह मǑुहम आगे भी जारȣ रहनी है। काशी के ͧशव और मथुरा के कृçण का भी उɮधार 
होना है। यानी अभी आगे भी साधुओं को संघ संĤदाय के नेताओं के पीछे चलना है।  
  
संघ संĤदाय का अपना घोͪषत एजɅडा और ͪवचारधारा है, िजस ेĦाéमणवाद कȧ अभी तक कȧ सवा[ͬधक 
Ǔनकृçट अͧभåयिÈत (मेनीफेèटेशन) कहा जा सकता है। Ħाéमणवादȣ ͪवचारधारा ने झठू, फरेब और बदल े
कȧ भावना का ऐसा Ĥदश[न इसस ेपहले कभी नहȣं ͩकया। अपने अÍछे-बुरे सभी दौरɉ मɅ Ħाéमणवाद ने 
जीवन का एक समĒ दश[न Ĥèतुत करने कȧ कोͧशश कȧ है। नए सामािजक-ऐǓतहाͧसक दबावɉ मɅ जब 
आ×यǓंतक माÛयताओं को िèथर रखना असभंव हो गया, तो उसने समÛवयवाद का राèता भी अपनाया है। 
हालाँͩ क Ħाéमणवादȣ समÛवयवाद भारतीय जीवन के सामािजक-साèंकृǓतक बहुलतावाद का मुकàमल उƣर 
कभी नहȣं बन पाया। ͪवͪवध सामािजक समूहɉ और अिèमताओ ंपर अपना वच[èव बनाए रखने कȧ उसकȧ 
मूल Ĥवृͪ ƣ बराबर बनी रहȣ। लेͩकन कहा जा सकता है ͩक Ħाéमणवाद न ेअपनी सƣा बनाए रखने के ͧलए 
हमेशा हȣ कड़ी बौɮͬधक मशÈकत का पǐरचय Ǒदया है।  
  
संघ संĤदाय का मामला अलग है। उसकȧ ‘ͪवचारधारा’ मɅ अगर कुछ अनुपिèथत है तो वह ͪवचार है। इसकȧ 
भरपाई वह एक तरफ रणनीǓतयɉ से, िजनमɅ झठू-फरेब सब कुछ जायज है, करता है और दसूरȣ ओर अÛय 
धमा[वलिàबयɉ के ͨखलाफ घणृा और बदल ेकȧ भावना फैला कर। कहना न होगा ͩक इस मामले मɅ उसने 
पिæचम कȧ फासीवादȣ-साĨाÏयवादȣ शिÈतयɉ स ेगहरȣ सीख लȣ है। हेडगेवार, गोलवलकर, रÏजू भैया और 
और सुदश[न सभी मɅ यह परंपरा अ¢Öुण देखने को ͧमलती है। ‘उदार’ वाजपेयी, ‘कɪटर’ आडवाणी, ‘Ǒहदं ूǑहत 
ͧशरोमͨण’ बाल ठाकरे, ‘आचाय[’ ͬगǐरराज ͩकशोर, ‘परमहंस’ रामचंġ दास, ‘साÚवी’ ऋतभंरा, ‘साÚवी’ उमा भारती, 
‘सा¢ी महाराज’, ‘धम[ ͧशरोमͨण’ अशोक ͧसघंल और ‘धम[वीर’ Ĥवीन तोगͫड़या आǑद इसी परंपरा के ‘योÊय’ 

बÍचे हɇ। वचैाǐरक शूÛयता कȧ भरपाई का संघ संĤदाय का एक और राèता है। उसने अपने को पूँजीवादȣ-
उपभोÈतावादȣ ͪवचारधारा कȧ सेवा मɅ समͪप[त कर Ǒदया है। 
  
संघ संĤदाय का आ×यǓंतक लêय देश मɅ अपना राजनैǓतक-साèंकृǓतक वच[èव कायम करना है। यह उतनी 
ͬचतंा का ͪवषय नहȣं है, िजतना साधुओं का उलट आचरण। संघ संĤदाय के अͧभयान को राजनीǓत और 
समाज मɅ सͩĐय अÛय धाराएँ चुनौती दे सकती हɇ, बिãक यह चुनौती उस ेͧमल रहȣ है। लेͩकन साधुओं का 
आचरण मानव जीवन के उस पͪवğ-लोक को नçट कर रहा है, िजसका िजĐ ऊपर ͩकया गया है। जाǑहर 
है, इसकȧ ͬचतंा सबस ेÏयादा साधुओं को हȣ करनी है। उÛहɅ गंभीरता से यह सोचना है ͩक िजस आदश[ के 
साथ उनकȧ छͪव या पहचान जुड़ी हुई है, Èया उसे वे संघ संĤदाय के साथ जुड़ नçट कर देने को तैयार हɇ? 

साथ हȣ उन साǑह×यकारɉ और ͪवचारकɉ को - इनमɅ सीधे Ǔनम[ल वमा[, धम[पाल, रामæेवर ͧमĮ, ‘पंकज’, 

लêमीमãल ͧसघंवी और ͪवɮयाǓनवास ͧमĮ जैसी हिèतयɉ का नाम ͧलया जा सकता है - भी अपने संघ 
सĤंदाय के ĤǓत नजǐरए पर पुनͪव[चार करने कȧ जǾरत है, जो जीवन से आÚयाि×मक पͪवğ ‘èपेस’ के नçट 
होने कȧ अǓतशय चचा[ और ͬचतंा करत ेहɇ। कुछ साǑह×यकार और ͪवचारक परो¢ Ǿप स ेभी संघ संĤदाय 
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के बचाव मɅ लगे रहते हɇ। संघ संĤदाय का सीधे या परो¢ बचाव करके जहा ँइस ‘èपेस’ को नहȣं बचाया जा 
सकता, वहȣं यह बचाव कुछ Ǔनजी उपलिÞयɉ के बदले मɅ ͩकया जाता है तो बौɮͬधकɉ के ͧलए इससे Ïयादा 
पतन कȧ बात नहȣं हो सकती। साधुओं के ͧलए तो ऐसा सोचना हȣ पाप कहलाएगा। 
 


